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ZAMAN YONETIMI
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Takvim kullanin.
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Takviminize islerinizi yazin.

Ders, sinav, toplant, randevu gibi Haftallk is dagllll'I'II

degistirilemez etkinliklerinizi not alin.

Yemek, spor ve uyku saatlerinizi not ya pln.

edin.
Her pazar giinii 30 dk. haftay planlamak igin

ayirin.

islerinizi listeleyin.
90800000000 000000000000R0RRSGY 6nce|ik|erinizibelirley'ln.
: Tiim haftayi gézden gegirin ve 6n
. hazirliklariniz yapin.

Calisma saatlerinizi belirleyin.

Yogun
donemlerinizi
ancedenplanlayln. (N NN RN NN RN NN NN R NN RN NN NN NS NN NN

Bazi dénemlerin yogun olacagini bilin.
Yodun giin ve haftalar igin ekstra zaman
ayirin.

Verimi artirmak igin ayni anda tek ise
odaklanin.

Yanlislar olabilir, dogruya ulasmak icin
galismaya devam edin.
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Tavsiye alin.

Zaman yonetimi iyi olan bir arkadasinizdan
tavsiyeler alin.
STL'ye danismanlik igin basvurun.
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Uyku diizeninizi
takip edin.

Sizin igin yeterli uyku saatini belirleyin. Kendinizi motive

Yeni bir baslangig icin diizenli uykuyu

-
atlamayn. edlno

Hedeflerinize ulasmak igin kendinizi motive

edin.

Her tamamlanan isleriniz igin kendinize
kiigiik &diiller verin.
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